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Premessa

I lavori In quota devong essere eseguiti in condizion| di sicurezza ed ergonomiche adeguate per cui sl rende necessario
l'utilizze di attrezzature idonee a garantirle,

Il DLgs 626/94 antepone le misure tecniche di prevenzione, | mezzi di protezione callettiva, le misure, | metodi o |
procedimenti di riorganizzazione del lavoro ai mezzi individuali: quandoe | rischi non PosSsOND  essere evitati o
sufficlentemente ridotti devono essere impiegati i DPI,

Per la individuazione del sistema di protezicne collettiva idoneg & indispensabile la determinazione preliminare della natura
e dell'entitd dei rischi residui ineliminabill sul luogo di lavaro, con particolare riguardo al sequenti elementi: tipologia dej
possibili pericoli per | lavoratori, durata e probabilita del rischio, condizioni lavarative.

Poiché non esistono sistemi capacl di proteggere dalla totalitd o almeno dalla maggior parte dei rischl lavorativi senza
provocare impedimenti inaccettabili, la scelta dovra essere effettuata cercando il miglior compromesso fra la massima
sicurezza possibile e le esigenze lavorative proprie del sita.

Gli obblighi del datare di tavoro, riguardanti I'uso delle attrezzature di lavoro, sono determinati al titolo III del DLgs
626/94, che all'art, 35 riporta gquanto segue:

1. Il datore di lavoro mette a disposizione del lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da svolgere ovvero adattate a
tali scopl ed idonee al fini della sicurezza e della salute.

2. I datore di lavoro attua le misure tecniche ed organizzative adeguate per ridurre al minimo i rischi connessi all'uso
defle attrezzature di lavore da parte dei lavoratori e per impedire che dette attrezzature possano essere utllizzate per
operazioni e secando condizioni per le quali non sono adatte.

3. All'atte della scelta defle attrezzature di lavoro il datore di lavoro prende in considerazicne:

a) le condizionl e le caratteristiche specifiche de! lavoro da svolgere;
b) I rischi presenti nefl'ambiente df tavoro;
c} | rischi derivanti dall'impiego delle attrezzature stesse.

4. 1l datore di lavoro prende le misure necessarie affinché ie attrezzature di lavoro siano:

a} Installate in conformita alle istruzioni dei fabbricante;
b) utillzzate correttamente;
€) oggetto dl idonea manutenzione al fine di garantire nel tempo la rispondenza ai requisiti di cui all'art. 36 e
siang corredate, ove necessario, da apposite Istruzioni d'uso.
c-bls) disposte In maniera tale da ridurre | rischi per gl utilizzatori e per le altre persone, assicurando In
particolare sufficiente spazio disponlbile tra gli elementi mobili e gli elementi fissi 0 mabili circostanti e che tutte le
energie e sostanze utilizzate o prodotte possana essere addotte o estratte In modo sicuro (3).
5. Qualora le attrezzature richiedano per il loro impiego canoscenze o responsabilita particolari in relazione ai loro rischi
speclfici, il datore di lavoro si assicura che:
a) I'uso dell'attrezzatura di lavaro & riservato a lavoraterl ali'uapo incaricati;
b) in caso di riparazicne, di trasformazione o manutenzione, Il lavaratore interessato & qualificato in maniera
specifica per svolgere tali compiti.
L'articolo 37 specifica inoltre che il datore di lavoro provvede affinché per ognl attrezzatura dl lavaro a disposizione, |
lavoratori incarlcati dispongano di ogni informazione e di ogni istruzione d'uso necessaria in rapporto alla sicurezza e
relativa:
a) alle condizioni di impiego delle attrezzature anche sulla base delle conclusioni eventualmente tratte dalle
esperienze acquisite nella fase di utilizzazione delle attrezzature di lavoro;
b) alle situazloni anormali prevediblli.
Il datore di lavoro provvede altresi a informare | lavaratori sui rischi cul sono esposti durante |'uso delle attrezzature di
lavoro, sulle attrezzature di lavore presentl nell'ambiente immediatamente circostante, anche se da essi non usate
direttarmente, nonché sui cambiamenti di tali attrezzature.
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Gli obblighi del lavoratore, riguardanti 'uso delle attrezzature di lavoro, sono determinati al titolo {11 de! DLgs 626/94, che

allart. 39 riporta quanto segue:

1.1 lavoratori si sottopongano ai pregrammi di formazione o dl addestramento eventualmente organizzati dal datore dj

lavoro.

2.1 lavorater utilizzano le attrezzature di lavoro messe a lorg disposizione conformemente all'informazione, alla

formaziane ed all'addestramento ricevuti,
3. I lavoratori:

a} hanno cura delle attrezzature di lavoroc messe a loro disposizione;
b) non vi apportano modifiche di propria iniziativa;

€) segnalano immediatamente al datore di lavoro o al dirigente o al preposto qualsiasi difetto od inconveniente da

essl rilevato nelle attrezzature di lavoro messe a loro disposizione.

L'articolo 38 evidenzia come:

a) i lavoratori Incaricati di usare Je attrezzature di lavors ricevono una formazione adeguata sull'uso delle

attrezzature di lavoro;

b) | lavoratori incaricati dell'usc delle attrezzature che richiedono conoscenze e responsabllitd particolarl di cui

all'art. 35, comma 5, riceveno un addestramento adeguato e specifico che Il metta in grado di

attrezzature in modo idoneo e sicuro anche in relazione ai rischi causati ad altre persone,

Linea guida per fa scelta, I'uso e la manutenzione dei Sistemi collettivi di pratezione dei bordi
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1 Scopo e campo di applicazione

La presente linea guida, a carattere non vincolante, ha lo scapo di fornire un Indirlzzo per Iindividuazione e t‘uso dei
sistem| collettivi di protezione dei bardl che sono costituiti da parapetti provviseri, reti di sicurezza o da sistemi combinati
{parapetti pravvisori e reti di sicurezza integrati fra toro),

Obiettivo generalizzato della finea guida & quellp di farnire una metodologia per |a valutazione del rischio di caduta dall’alto
e/o di urto contro il sistema dl protezione dei bordi.

Lindividuazione del sistema collettivo di protezione del bordi pit adatto ad una realta lavorativa dipende dalle sue
caratteristiche intrinseche e dal tipo di attivita che vi si andrd ad esercitare. Particolare attenzione va data alla
caratteristiche strutturall dell’'opera da proteggere che deve sopportare, fra I'altro, i carichi trasmessi ad essa, tramite
I'ancoragglo, dal sistema collettivo di protezione dei bardi.

Si riporta un elenco non esaustivo di lavori per | quali trovane implego i sistemi collettlvi di protezione dei bordi:

- lavori su solai;

- lavori su tetti;

- lavori su ponti;

- lavori su viadotti;
- lavori di scavo.

Il contenuto della presente linea guida nan esime dalla necessita di parre a confronto le indicazioni date con le reali
condizion| e le esigenze di protezione di ogni specifico ambiente di lavoro.
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2 Riferimenti normativi

Gli strument) normativi di base della linea guida sono le leggi dello Stato in materia di prevenzione degli infortuni ed igiene
del tavoro e in materia di dispositivi di protezione individuale.

2.1 Legislazione

DPR 27 aprile 1955, n. 547
Norme per fa prevenzione degli infortuni sul lavoro.

DPR 7 gennalo 1956, n. 164
Norme per la prevenzione degli infortuni suf lavore nelle costruzioni.

DPR 19 Marzo 1956, n. 303
Norme generall per I'igiene sul Javaro,

Circalare del Ministero del lavero e della Frevidenza Sociale n.13 del 20 Gennaio 1982
Mezzi anticaduta e montaggio prefabbricati: Parte II,

DM 22 maggio 1992, n. 466
Regalamento recante if riconoscimento di efficacia di un sistema individuale per gll addetti al montaggio ed allo smantaggio
dei ponteggi metallici,

DLgs 4 dicembre 1992, n. 475
Attuazione della direttiva 89/686/CEE del Consiglio del 21 Dicembre 1989, in materla di ravvicinamento delle legislazioni
degli Statl membri refative al Dispositivi di protezione Individuale.

DLgs 19 settembre 1994, n. 626 e s.m.l.

Attuazione delle direttive 89/391/CEE, B9/654/CEE, 89/655/CEE, 89/656/CEE, 90/269/CEE, 90/270/CEE, 90/394/CEE,
90/679/CEE, 93/88/CEE, 95/63/CE, 97/42/CE, 98/24/CE, 99/38/CE, 2001/45/CE, 99/92/CE, riguardanti il miglioramento
della sicurezza e della salute dei lavoratorl sul luogo df lavoro.

DLgs 14 agosto 1996, n. 494 e s.m.I.
Attuazione della direttiva 92/57/CEE.

DlLgs 2 gennaio 1997, n. 10
Attuazione delle direttive 93/68/CEE, 93/95/CEE e 96/58/CEE relative al dispositivl di protezione individuale.

DLgs 8 lugllo 2003, n. 235 _
Attuazione della direttiva 2001/45/CE relativa ai requisiti minimi di sicurezza e di salute per l'uso delie attrezzature di

tavoro da parte del lavaratori.

2.2 Norme europee

UNIEN 13374: 2004 Sistemi di protezione temporanea dei bordi ~ Specifiche di prodotto e metodi di prova.
UNI EN 1263-1: 2003 Reti d| Sicurezza Parte 1: Requisiti di sicurezza, metodi di prova.

UNI EN 1263-2: 2003 Reti d| Sicurezza Parte 2: Requisiti di sicurezza per messa in opera dl reti di sicurezza,
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3 Definizioni

Al fini della presente linea guida si applicanc le sequenti definizionl;
Corda della maglia: corda con cui vengono costruite le maglie della rete.
Corda di bordo: corda che congiunge ogni maglia nei perimetro della rete e ne determina It perimetro e le dimensioni,

Corrente inferiore: barriera pasta in corrispondenza deila superficie di favoro atta ad evitare la caduta dall‘alto de!
lavoratore.

Corrente intermedio: barriera protettiva tra il corrente principale e la superficie di lavoro. Pud essere costituita da un
elemento rettilineo e/o da una rete, In questo caso viene denominata “protezione intermedia”.

Corrente principale: barriera superlore posizionata ad una altezza minima di 1 m rispetto afla superficie di lavoro.

Montante: supporto principale, ancorate alla costruzione, sul quale vengono collegati il corrente principale, il corrente
intermedio ed il corrente inferiore.

Rete: connessione di maglie.

Rete di sicurezza: rete sostenuta da una fune sul bordo, da altri elementl di supporto o da una combinazione di questi,
pregettata per fermare la caduta dall’alto dei lavoratori,

Sezione della maglia: distanza tra due nodi o tra le connesstoni della corda di borde misurata da centro a centre delle
connesslani,

Superficie di lavoro a debole pendenza: superficie In cui I! laveratare, in piedi 0 camminando in ogni direzione su di
essa, pur potendo mantenere VMequilibrio della posizione iniziale, & soggetto ad un rischio lieve di scivolamento, di
rotolamento e/ di urto contro degli ostacoli,

Superficie di lavoroc a forte pendenza: superficie in cui il lavoratare pur potendo stare in piedi o camminare in agni
direzione su di essa & soggetto ad un rischio elevato di scivolamento, di rotolamento efo di urto contro degll ostacali,

Superficie di lavoro a fortissima pendenza: superficie in cui il lavoratore non pué stare in pledi o camminare in ogri
direzione su di essa senza scivolare, rotolare e urtare contro degli ostacoli.

Superficie di lavore orizzontale: superficie in cui il lavoratore, in piedi o camminando in ogni direzione su di essa, non &
soggetto al rischio di scivolamento e/o di rotalamento, mantenendo I'equilibrio nella posizione iniziale.

Struttura dl supporto: struttura dove viene collegata la rete che contribuisce ali‘assorbimento dell’energia cinetica in
caso di azioni dinamiche.
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4 Valutazione dei rischio

come richiesto dal Digs 626/94 e s.m.l. e dal DLgs 494/96 e 5.m.i,
4.1 Analisi del rischio

Nei lavori in quota Fesposizione af rischio per fa salute e la sicurezzs del favoratore & particolarmente elevata; si impone
quindl prioritariamente I‘utilizzo di sistem!| di protezione collettlva (sistema di protezione dei bordi) e, guando il rischio
reslduo non pud essere evitate e/o ridatto, del dispositivi di protezione individuale (di posizionamento e/o contro le cadute
dallalto).

In questo contesto assume Particolare importanza quello che viene definito il rischio dipendente dal “fattore umano”. Con
questa terminclogia si Indicane tutti quel fattori di rischio legati allo stato psico-fisico del lavoratore, alla sua incapacita,
alla sua incosclenza, alla mancanza di formazione ed, in generale, alla adoziona dj comportamenti inadeguati al contesto
lavorativo. La mancanza di formazione teorica-pratica e Vincapacita di affrontare le situazioni lavorative che sl propongono
dl volta in volta sono le cause legate al fattore umano che pill frequentermente provocang incidenti. Nei lavori in quota il
rischio dovuto al fattore umano va analizzato con grande attenzione per poter essere successivamente eliminato o ridotto,

4.1.1 Rischi prevalenti

Nei lavori In quota Il lavoratore & esposto a rischi, di caduta dall‘alto o strettamente connessi ad essa e di natura diversa in
relazlone alla attivitd specifica da svalgere, che possono provacare marte, lesionl al corpo e danni alla salute,

Le tipologle di rischio a cul 1l lavaratare & pit frequentemente assoggettato sono:
1. rischio di caduta dallalte derivante da:

- lavorazieni in quota;
- montaggio/smontaggio dei sistemi di protezione dei bordi,

2. rischio di urto contro il sistema di protezione del bordi derivante da:

- cadute da superfici a debole pendenza;
- cadute da superfici a forte pendenza;

It rischio di caduta da bordl non protetti prospicienti Il vuoto durante lavoarl in gueta risulta sempre elevato anche in caso di
lavorl su superfici piane ed & magglore su superficl Inclinate quali, ad esempio, | tetti a falda. Lo stesso rischio & presente
durante | lavori d montagglo/smontaggle del sisteml di protezione del bordi.

Il rischio di caduta dall'alto e/o di urto contro Il sistema di protezione dei bordi, direttamente legato alla pendenza
(inclinazione) del luogo sul guale si eseguono 1 lavori, & dovuto allo scivolamento del lavoratore ed al conseguente
rotolamento lungo Ia superficie di lavoro verse il bordo non protetto o I'elemento di protezione del bordo. Se il lavoratore
agisce In condizioni operative non ideali la valutazione dei rischi, cltre alla pendenza, deve tener conto anche di
quest’ultime In quanto si potrebbero creare situazioni di Javoro hen pil pericolose rispetto a quelle Imputabili alla sola
pendenza. Le condizion! ideali di lavoro sono quelle pit favorevoli ad eseguire |'attivitd lavorativa, In quanto il lavoratore
opera in condizioni atmasferiche ottimali, cammina con calzature professionali idonee su superfici non scivolose, ecc..

Il rischio & definito come prodotto della probabilita (P) di accadimento per la magnitudo (gravita) del danno atteso {M): su
superfici a debole pendenza la probabilith di accadimento & eievata e la magnitudo ridotta, su superfici a forte pendenza,
ove non vengano utilizzati ulteriori sistemi Intermedi di Interruzione della caduta, a fronte di una probabilita di accadimento
comungue elevata il danno atteso, e di conseguenza il rischio, cresce, aumentando la magnitudao.

Le cadute su superfici a debole pendenza generano forze dinamiche di debole entits per cui nell'impatto viene trasmessa al
lavoratore un‘energia d'urto limitata; risultano maggiori i danni fisici subiti dal lavoratore in caso di urto contro parti
sporgent] o spigoli vivi del sistema df protezione bordi.

Le cadute su superfici a forte pendenza generano forze dinamiche di grande entitd per cui nell'impatto viene trasmessa al
lavoratore un’energia d'urto notevole tale da provocare danni fisici sul lavoratore; anche in questo caso sussiste il rischio di
urto contro parti sporgentl o spigoli vivi del sistema di protezione bordi e produce danni fisici superiori rispetto al caso
precedente.
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4.1.2 Rischi concorrenti

Pflspe.tto ai rischi prevalenti esaminati, la valutazione dovry tenere in considerazione I'eventuate esposizione e la successiva
riduzione di altri rischi quali:

a. rischio innescante la caduta derivante da:

- Inadeguata capacit3 portante det piano di lavero e di calpestio;
- insufficiente aderenza delle calzature;

- insorgenza di vertigini;

- abbagliamento degli occhi;

- scarsa visibllita:

- colpo di calore o d) sole;

- rapldo abbassamento della temperatura;

b. rischio di natura atmosferica derivante da:
- vento, ploggia, umidita o ghiaccio sulle superfici di calpestia.
4.1.3 Altri rischi
4.1.3.1 Rischi susseguenti

La valutazione dovra tenere conto dei rischi susseguenti alla caduta e connesso all‘utilizze de! DPI contro fe cadute dall’alto
(rischio prevalente) dovuti a:

- oscillazlene del corpo con urto contre ostacali (“effetto pendolo”);

- arresto del moto di caduta per effetto delle sollecitazioni trasmesse dallimbracatura sul corpo;

- sospensione inerte del corpo dell'utilizzatore che resta appeso al dispositivo di arresto caduta e da tempo di
permanenza in tale posizione;

- non perfetta adattabifitd del DPI;

- Intralcio alla libertd dei movimenti causata dal DPl;

- inclampo su parti del DPI,

4.1.3.2 Rischi derivanti dall’attivita lavorativa

La valutaziene dovrd prendere in esame tutte le altre forme di rischio derivante dall’esecuzione dell'attivita lavorativa 2]
proprie della stessa.

4.1.4 Lavori su tetti

Prima dell’esecuzione dell'intervento, deve essere effettuata fa pianificazione dello stesso e verificare la possibilita di
effettuare I'intervento previsto senza andare su) tetto e/o riducendo il tempo trascorso su di esso: questa operazione pud
essere effettuata, ad esempio, montando delle parti di tetto al suolo per minimizzare il tempo necessario alle lavorazioni in
quata e montanda le rimanenti parti utitizzande apposite attrezzature quali ponti sviluppabili o apparecchi di sollevamento,
Successivamente deve essere eseguita la valutazione dei rischl congruente con le lavorazioni da svolgere: da essa
scaturiranno le misure preventive da adottare sia nella fase di accesso che durante il lavoro sul tetto. Le misure collettive
di protezione contro | rischi di caduta dali‘alto dovranno avere priorita rispetto al DPI.

Il tavorp su tetti rappresenta una delle attivita in cul | sisterni di protezione del bordl trovano la maggiore applicazione e in
cui, oitre al rischle di caduta dall'alto e a quello di urto cantro il sistema di protezione dei bordi, sono presenti altri rischi
specifici legati alla tipologia di tetto su cui si andra ad operare ed alle attivitd che si andranno ad effettuare.

1 fattori dl rischio aggiuntivi e specifici del tetti riconducibili all’attivita lavorativa (par. 4.1.3.1) sono dovut:

- alla fragilitd degli elementi costituenti il tetto;

- alle caratteristiche portanti della struttura costituente i tetto;

- all‘utilizzo nelle laverazioni di personale non sufficientemente formato, informato ed addestrato;
- alla presenza sul tetto di personale non addetto ai lavori in quota.

Il lavore su di un tetto fragile comparta rischi elevati di caduta dallalto in qualsiasi momento e questo rischio non &
immediatamente percepibile. Un materiale fragile @ un materiale che non sostiene in maniera sicura il peso di una perscna
e del carico che questa porta con sé; un tetto fragile non & un posto sicuro per lavorare e non vi si deve accedere senza
prendere misure appropriate. Molti tetti prefabbricati sono, o possono diventare, fragili: il fibrocemente, la vetroresina e la
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Plastica tendono con il tempo ad "invecchiare” ed a perdere parte delle proprieth meccaniche sotto 'azione dej raggi Uv
della temperatura e degli agenti Inquinanti; la stessa diminuzione delle Caratteristiche meccaniche pud essere subita dallt-;
lastre dl accialo a seguita del fenomeno della corrosione. Sul tetti si verifica Spesso la presenza di zone fragili o
momentaneamente fragili, come | lucernari, non percepibili come tali dal lavoratore per cui || rischio di caduta &

particolarmente elevato. Questo rischio & particolarmente elevato durante | lavori su tetti vecchi e in fase di costruzione dei
tetti industriali.

1l rischio di cedimento strutturale legato alla capacita portante dellg costruzione & particolarmente elevata durante il lavorg
sui vecchi tetti: per questl & necessario effettuare una valutazione della capacitd portante dalla quale si evidenzino le zone
che hanno una idonea resistenza e quelle particolarmente fragili. Quando si planificano [a Mparazione, Il rifacimento, la
demolizione di tetti o la posa In opera di element! sy di essl, si deve considerare che s0no necessarie delle particolar
precauzioni per prevenire fa caduta dei lavoratori durante l'interg processo di demolizione tali da ottenere un sistema di
lavoro sicuro.

Il rischio dovuto alla presenza di personale non addetto aj lavori in quota & legato a al passaggio o alla esecuzione, da
parte di quest'ultimi, di attivita legate alla loro funzione: per esempio sl verificano attivitd di ispezione da parte di custodi
od ammlnistratori di immobili, spesso non formati ed Informati sulta natura dei rischi presenti. In tal caso, quando non ¢j
sono altre scluzioni che permettanc di svolgere senza rischi il loro compito, devona essere presi particolari accorgimenti
che permettano Il loro passaggio e fa loro presenza In Sicurezza,

4.1.4.1 Tetti orizzontali

Al fini della valutazione del rischi si considera il tetto orizzontale quando il lavoratare, in piedi o camminande in ogni
direzione su di esso, nan & soggetto al rischio di scivolamento e/o di rotolamento, mantenendo I'equilibrio nella posiziane
iniziale,

Con linstallazione di un parapetto provvisorio o di una rete di sicurezza di tipe U, it lavoratore, nelle candizioni sopra
esposte, pud appogglarsi o procedere contro il sistema di protezione dei bordi producendo sollecitazioni statiche o quasi
statiche sugli elementi costituenti il sistema e sugli ancoraggi.

L'appoggio dell'operatore sui parapetti provviseri o sulle reti di sicurezza di tipo U pud essere provocate anche da
insufficiente aderenza delle calzature, insorgenza di vertigini, abbagliamento degli occhi, scarsa visibilita, colpo di calore o
dl sole o rapido abbassamento della temperatura, presenza di vento efo picggia, esistenza di umidita o ghlaccio sulle
superficl di calpestio.

Nel caso In cui sul tetto fossero present| aperture, fessure o lucl & necessario eliminare it rischio di caduta dali‘alto
mediante misure iadozione di idonee misure di prevenzione e protezione,

4.1.4.2 Tetti a debole pendenza

Al fini delta valutazione dei rischi si considera il tetto 3 debole pendenza quando il lavoratore, in piedi o camminando In
ogni direzione su di esso, pur potendo mantenere I'equiliorio della posizione iniziale, & soggetto ad un rischio lieve di
scivolamento, di rotolamento e/o0 di urto contro degli ostacoli.

Con linstallazione di un parapetto provvisorio o di una rete di sicurezza di tipo U, il lavoratore, nelle condiziani sopra
esposte, a seguito della caduta, dello scivolamento e dell'urto contro il sistema di protezione dei bordi, produce delle
sollecitazionl dinamiche sugli elementi costituenti Il sistema e sugli ancoraggi, tali da non causare lesioni gravi e di
carattere permanente su di esso.

Il rischio di caduta e di scivolamento dell‘operatore possono essere provocati anche da insufficiente aderenza delle

calzature, Insorgenza di vertigini, abbagliamento degli occhl, scarsa visibilita, colpo di calore o di sole, rapido
abbassamento defla temperatura, presenza di vento e/o pioggia, eslstenza di umidita o ghiaccio sulle superfici di calpestio,

Nel caso in cui sul tetto fosserg presenti aperture, fessure o luci & necessario eliminare if rischio di caduta dall’atto
mediante misure |"adozicne di idonee misure di prevenzione e protezione,
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4.1.4,3 Tetti a forte pendenza

Al fini della valutazione del rischi si considera i tetto a forte pendenza quando il lavoratore pur potendo stare In piedi o

camminare in ogni direzione su dj €850 € soggetto ad un rischig elevato di scivolamento, di rotolamento e di urto contra
degli ostacoti.

Con linstallazione di un parapetto provvisorio o dl una rete di sicurezza di tipo U, il lavoratore, nelle condizioni sopra
esposte, a seguito della caduta, deflo scivolamento, del rotelamento e delFurto contro il sistema di protezione dei bordi,
produce delle sollecitazioni dinamiche sugli element] costituenti il sistema e sugll ancoraggl, tali da causare lesioni gravi e
di carattere non permanente sy di esso,

It rischia di caduta, di scivalamento e dj rotolamento dell’operatore POSSONO essere provocati anche da insufficiente
aderenza delle calzature, insorgenza di vertigini, abbagliamento degli occhl, scarsa Vvisibilitad, cofpo di calore o dj stle,
rapide abbassamento della temperatura, presenza di vento e/o pioggia, esistenza dj umidita o ghiaccio sulle superfici di
calpestio,

Nel caso in cui sul tetto fossero presenti aperture, fessure o lugi & necessario eliminare il rischio di caduta dall‘alto
mediante misure 'adozione di idonee misure di prevenziane e protezione.

4.1.4.4 Tetti a fortissima pendenza

Al fini della valutaziane dei rischi sl considera il tetto a fartissima pendenza quando il lavoratore non pud stare In pledi o
camminare In ogni direzione su di esso senza scivolare, rotolare e urtare contro degli ostacoli.

Con l'installazione di un parapet{o provvisorio o di una rete gj sicurezza di tipo U, it lavoratore, nelle condizigni SOpra
esposte, a seguito della caduta, dello scivolamento, del rotolamento a detl’'urto it sistema di protezione dej bordi
produrrebbe detle sollecitazioni dinamiche sugl elementi costituenti il sistema e sugli ancoraggi tall da causare rischi dj
morte o [esionl gravi e di carattere permanente su di essa,

Nel caso in cui sul tetto fossero Presenti aperture, fessure o luci & necessario eliminare il rischio di caduta dall’alto
mediante misure I'adozione di ldonee misure di prevenzione e protezione.

4.2 Esposizione al rischio

La valutazione del rischl deve essere capace di evidenziare in ognj istante delattivita lavorativa se c'@ un rischio grave per
la salute, capace clo di procurare morte o lesion] di carattere permanente, che il lavoratore non & In grado di perceplire
tempestivamente prima del verificarsi dell'evento ed ogni qualsiasi altra rischio che possa comportare rischi per la salute e
la sicurezza.

L'esposizione al rischio di caduta dali‘alto &fo di urto contro il sistema di protezione del bordi deve essere ridotta efo
eliminata mediante I'adozione di adeguate misure di prevenzione e di protezione; il tempo dl esposizione al rischi senza
protezioni deve essere uguale a zero. Il documento di valutazione del rischio e/fo il piano operativo di sicurezza devono
prevedere il rischio di caduta dall'alto e/o di urto contro il sistema di protezione del bordi e adottare idonee misure di
prevenzione e protezione.

In ogni istante della attivita lavorativa, I'esposizione ai rischi, in special modo se procuranti morte o lesioni permanenti e
s non tempestivamente percepibili dal lavoratore prima dell’evento, deve essere nulla. S sottolinea 'importanza di non
sottovalutare il rischio di sospensione inerte In condizioni di incoscienza, in quanto possibife causa di complicazioni che
possona compromettere le funzionl vitali: in tali condizioni, tempi di sospensione anche inferiori a trenta minut;, possono
portare a gravi malesser| a causa dell'azione dellimbracatura.

4.3 Riduzione del rischio

Al fini della prevenzione dei rischi impartanza prioritaria va attribuita ai provvediment| d’ordine tecnico-organizzativo diretti
ad eliminare o ridurre sufficientemente | pericoli alla fonte ed a proteggere i lavoratori mediante mezzl di protezione
collettivi,

Ove queste misure di tipo collettivo non permettano di evitare e/o ridurre | rischi per la sicurezza e la salute ad un livellp
accettablle, si deve ricarrere all'uso di DPI idoneai,

Nelfe attivitd esercitate nei cantieri temporanei ¢ mobill deve essere impiegato personale formato, informato ed addestrato
€ deve essere evitata la presenza di personale non addetto al lavori in quota. Particolare attenzione va posta nei confront]
del rischio legato al fattore umana.
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La fig. 4.3-1 mostra una metodologia di individuazione, di eliminazione e riduzione dej rischi specifici professionali,

4.3.1 Riduzione del rischio di caduta dall’alto

La corretta applicazione dej sistemi di prevenzione e d protezione contro la caduta dall'alto, Presuppone la competenza e
la professionalita degli operatori di settore ed in particolare:

- lidoneita psico-fisica del lavoratore;

- Infarmazione e la formazione adeguate ¢ qualificate de| lavoratore, in relazione alle operazioni previste;

- l'addestramento qualificato e ripetuto del lavoratore sulle tecniche operatlve, sufle manovre dj salvataggio e sulle
procedure di emergenza,

Ulteriore elemento fondamentale per Iz riduzione del rischio dj caduta dall‘alto & quello legate all'utilizzo dj sistemi di
protezione dei bordi che devoro avere dimensioni confacentj alla natura dei lavori da eseguire, sopportare le sallecitazioni
prevedibili e permettere una circalazione priva di rischl,

4.3.2 Riduzione del rischio di urto contro il sistema di protezione dei bordi

La riduzione del rischio di urto contro Il sistema di protezione dei bardi cainvolge la competenza e la professionalita degli
operatorl di settore ed in particolare:

- Ilidoneita psico-fisica del lavoratore;
- Vinformazione e la formazione adeguate e qualificate del lavoratore, in relazione alle operazioni previste,

Ulteriore elemento fondamentale & guello legato all'utilizzo di sistemi dj protezione dei bordi in grado di ridurre gli effetti
sul lavaratore successivi alf'urto contro gll stessi. In questi casi pud rivelarsi efficace I'impiego di sistemi che permettano di
frazionare la caduta o dei sistem)| combinati.

4.4 Piano di emergenza

Nel caso in cul dali‘analisi effettuata si evldenzing per il lavoratore rischl di morte /o lesioni gravi e/o saspensione inerte,
nel documente di valutazione deve essere predisposta una procedura che preveda l'intervento di emergenza in aiuto del
laveratore che ha subito una caduta dall'alto, un urto contro il sistema di pratezione del bordi o che sia rimasto sospeso al

sisterna di arresto caduta.
In questo caso nel cantiere temporaneg o mobile deve sssere prevista la presenza di lavoratori che posseggano la capacita

operativa per garantire autonomamente l'intervento di emergenza in aluto del lavoratore che ha subito una caduta
dall'alte, un urto contro il sistema di protezione del bordi o che sia rimasto s0spesc al DPI costitulto dal sistema di arresto

caduta.

Nel caso che, a segulto di analisi del rischio e della conformita dei luoghl di lavoro, si ritiene che non sia possibile operare
in manlera autenoma, deve essere determinata un‘apposita procedura di soccorso pubblico.,
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ANALISI DEL RISCHIQ
SCHEMA METODOLOGICO GENERALE
INDICANTE LE FASI DI ELIMINAZIONE E DI RIDUZIONE DEI RISCHI PROFESSIONALI SPECIFICI

IDENTIFICAZIONE DEL PERICOLO E VALUTAZIONE DEL RISCHIO
Identificare i pericoli & stimarne le probabilita di accadimento e le conseguenze

ELIMINAZIONE DEL RISCHIO
Eliminare la necessita di accesso dell‘utilizzatore alla zona a rischio ad

» esemplo effettuando la lavorazione a terra € non in quota
e/o0 in un secondo momenta quando nell’'opera da eseguire il rischio & nullo

SOSTITUZIONE
Fornire mezzi alternativi di accesso al luogo di intervento

» in modo da evitare il rischio
ad esemplo utilizzando una piattaforma di lavoro mobile

PROTEZIONE COLLETTIVA

ISOLAMENTO DEL RISCHIO
» Provvedere ad isolare 1l luogo con rischlo

ad esempio clrcoscrivendalo con opportune chiusure o parapetti

NO

RISCHIO RESIDUO — RISCHIO ELIMINATO

|

DISPOSITIVI DI PROEZIONE INDIVIDUALE

Sl

INIZIO ATTIVITA'

Fig. 4.3-1 Analisi del rischio: schema metodologico generale indicante le fasi fondamentall di eliminazlone e di riduzione dei

rischi
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B Classificazione

5.1 Suddivisione per tipologia
I sistemi collettivi di protezione dei bordi si possono suddividere per tipologla come segue {fig. 2).

parapetti provvisori da utilizzare come dispositivl di protezione collettiva aventi funzione di impedire Ja caduta dall‘alto
del lavoratore dalle superficl dl lavaro - piane ed inclinate - efo di ridurre il livello di energia trasmesso al lavoratore
nell'urto contro if sistema stesso netle superfici di lavoro inciinate.

reti di sicurezza da utllizzare come dispositivi di proteziane collettiva di arresto caduta aventi funzione di impedire e/¢ di
ridurre gli effetti della caduta dall‘alto del lavoratore in maniera tale che non sl verifiching danni sul corpo umano.

sistemi combinati costituiti da parapetti provvisori e reti di sicurezza integrati fra lore da utilizzare nelle situazionl in cui
le singote protezioni non riescono ad eliminare il rischio o a ridurlo ad un livelle accettabile.

SISTEMI COLLETTIVI DI PROTEZICNE DEL BORDI

b A 4
SISTEMI COMBINATI
PARAPETTI PROVVISORI RETI DI SICUREZZA, (RETI DI SICUREZZA +

PARAPETTI PROVVISORI}

Fig. 5.1-1 Classificazione dei sistern collettivi di protezione dei bordi per tipologia

5.2 Suddivisione per classi
I sistemi collettivl di protezione dei bordi si possono suddividere per classi di resistenza In accordo ai criteri esposti nel
paragrafo 4.1.3,

sistema di protezione bordi di classe A & quello progettato per resistere a sollecitazioni statiche o quas! statiche, sulla
base della necessita di sostenere il lavoratore che si appoggl 0 proceda contro il sisterna di protezione del bordi.

sistema di protezione bordi di classe B & quello progettato per resistere a sallecitazioni dinamiche deboll, sulla base
della necessitd di sostenere Il lavoratare a seguito della caduta, dello scivolamenta, del rotolamento e dell'urto contro |l

sistema di protezione dei bordi.

sistema di protezione bordi di classe C & quello progettato per resistere a sollecltazioni dinamiche forti, sulla base della
necessita di sostenere il lavoratore a sequito della caduta, dello scivolamento, del rotolamento e dell'urto contro il sisterna
di protezione dei bordi.

SISTEMI COLLETTIVI DI PROTEZIONE DEI BORDI

CLASSE A CLASSEB CLASSE C

Fig. 5.2-1 Classificazione dei sistemi collettlvl di protezione dei bordi per classi
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6 Descrizione

I sistemi collettivi di protezione dei bordi si possono suddividere come segue, nei loro elementi base.

6.1 Parapetti provvisori

5

Un parapetto provvisorio & costituito da un montante, un corrente principale, un corrente intermedio e un corrente
inferiore.

Montante: & il supporto principale, ancorato alla costruzione, sul quale vengono collegati il corrente principale, it corrente
intermedio ed il corrente inferigra,

Corrente principale: & Ia barriera superiare posizionata ad una altezza minima di 1 m rispetto alla superficie di lavorg,

Corrente intermedio: & |a barriera protettiva tra il corrente principate e la superficie di lavoro. Pud essere costituita da un
elemento rettilineo e/o da una rete, in questo caso viene denominata “protezione intermedia”,

Corrente inferiore: & la barriera posta in corrispendenza della superficie di lavoro atta ad evitare la caduta del lavoratore.
Generalmente & costituta da una tavela fermapiede con il bordo superiare posizionato ad almeno 20 cm sopra la superficie
di lavoro,

Montante
Corrente principale

Corrente intermedio

oW N

Corrente inferiore

o

:

Montante
Carrente principale

Protezione intermedia

bW N e

Corrente inferiore

Fig. 6.1-2 Parapetto provvisorio con protezione intermedia
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6.2 Reti di sicurezza

La normativa tecnica distingue |a rete dalla rete di sicurezza. La rete & definita come “connessione di maglie” mentre la
rete di sicurezza & la "rete sostenuta da una fune sul bordo, da altri elementi di supporte o da una combinazione di questi,
progettata per fermare la caduta dall’alto delle persone”. In definitiva la rete di sicurezza & il sistema formato dalla rete e
dalla intelaiatura di sostegno.

Le reti vengono divise in 4 classi che differlscano per le dimensioni delle maglie e per | valorl caratteristicl dell’'energia che
agisce sulla rete; essi non Includono il fattore dl sicurezza y,. (= 1,5) ed il fattore di deterioramento v.. (2 1).

Le reti di sicurezza vengono divise in 4 sistemi denominati 5, T, U, V, che differiscono fra loro per l'intelaiatura di sostegno
dei bordi e per I'uso orizzontale o verticate. Essl sono diversi per la forma che assumong una volta installati e per la tecnica
di messa in opera

Sistema S: & la rete di sicurezza con fune sul bordo che incornicia e rinforza la zona perimetrale ed alla quale vengono
cellegati i cavi di sollevamento e ancoragglo, Essa viene messa (n opera In posizlone orizzontale per proteggere da cadute
una zona ampia dell’area di lavore generalmente Interna alla struttura da proteggere. Non rientrano in questo sistema le
retl di sicurezza di piccole dimensioni aventi superficle minore a 35 mq e lato corto inferiore a 5 m.

Sistema T: & la rete di sicurezza attaccata a consolle {telaio metallice di supporto) per utilizzo orizzontale; a differenza del
sistema S ha un minore sviluppo superficiale e si presenta come una mensola agganciata alla parete esterna del
manufatto.

Sistema U: € la rete di sicurezza attaccata ad una intelaiatura di sostegno per utilizzo verticale; essa pud avere ¢ non
avers un telaio proprio, fornito dal costruttore, e viene vincolata ed agganciata alla intelalatura di sostegno tramite idonea
fune o cinghia.

Sistema V: & |a rete di sicurezza con fune sul bordo attaccata ad un sostegno a forca; € ad installazione verticale e
protegge da cadute sia laterali che verticall che si verificano da due piani.
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Fig. 6.2-1 Sistema S

fig. 6.2-2 Sistema T

Fig. 6.2-3 Sistema U

Fig. 6.2-4 Sistema V
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6.3 Sistemi combinati

Nelle situazioni di lavoro, dove ['utilizzo di altrl dispositivi pud essere difficoltoso o non garantire un sufficiente livello di
sicurezza, le retl possono integrare |a protezione fornita da parapetti e ridurre cosi 1l rischio,

I sistemi combinati sono costituti da sistemi S, T, Uo Vv integrati da parapettl provvisori.
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7 Requisiti generali

I sistemi collettivi di protezione del bordl devono possedere requisitl dimensionali e caratteristiche di reslstenza adeguate
per tener conto delie caratteristiche della superficie di lavoro, delle azioni trasmesse daj lavoratorl In caso di appogglo,
caduta, scivolamento, rotolamento ¢ urto contro gli stess!, delle caratteristiche costruttive e dl resistenza dei materiali
{legno, calcestruzzo, acciaio} costltuenti la struttura di ancoraggio e delle azioni del vento.

In caso di superficl di lavoro in pendenza con conseguente rischio per | lavaratori di caduta, scivolamento, rotolamento o
urte conto la protezione, | parapetti provvisori dovranno essere in grado sia di arrestare la caduta che di assorbire I"energia
trasmessa dall'urto, in modo da ridurre le azloni dinamiche esercitate sul corpo del lavoratore e ridurre efo eliminare il
rischio da infortunio. E' fondamentale quindi che | componenti dei parapetti provvisori siano posizionati, rivestiti e
posseggano caratteristiche adeguate.

Oltre alle azion! statlche e dinamiche esercitate dal lavaratare, i parapetti provvisori deveno resistere anche all‘azione del
vento di fuori servizio e cioé alla pressione che il vento esercita sull'area del parapetto provvisorio, in rapporto alla sua
velocita.

Nelle attivita in cul & previsto ‘utilizzo di retl di sicurezza queste devono essere costrulte con materiali idonei; 1 componenti
della rete di sicurezza devona essere posizionati e devono possedere caratteristiche tall da ridurre e/o eliminare possibili
dannl sut corpo del lavoratore.

I sistemi di protezione dei bordi devano essere costruiti ed installati tenendo conto delle condizioni di utilizzo cui sono
destinati e delle istruzioni del fabbricante.
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8 Scelta

La scelta della tipologia di sistema collettivo di protezione dei bordi da adottare in una specifica realizzazione, dipende dalla
combinazione del rischio di caduta dall’alto e di urto contro il sistema stesso che sl vuole eliminare e/o ridurre; essa deve
essere effettuata dopo la valutazione eseguita adottando | criteri esposti nel capitolo 4. La scelta & legata anche alle
modalita con cui si effettua ta realizzazlone, alla sua tipologia e alle sue caratteristiche.

Le attivitd in cul si utilizzano sono quelle relative alla costruzione di edifici (solal, tetti, superfici inclinate estese) e di
infrastrutture in generale (ponti, ferrovie).

I parapetti provvisorl possono fungere, In alcune situazioni, anche da corrimano, come appiglic per i lavorateri che
tavorano o transitano in prossimita di un bordo.

Nel caso di supetfici a forte pendenza, dove la semplice caduta verso un livello inferiore si concretizza nello scivolamento e
nel successive rotolamento del lavoratore can conseguente urto cantro le protezioni, esse possano essere installate anche
lungo la traiettoria, in posizione idcnea, con lo scopo di interrompere la caduta prima che Pentitd dell’'urto sia tale da
produrre danni al lavoratore (morte e/o lesioni gravi e di carattere permanente). In questo caso, la funzione delle
protezioni lungo la traiettaria non & di protezione dalle cadute nel vuoto ma di arresto caduta e come sistema collettivo di
protezione def bordi pud essere utilizzato una rete dl sicurezza di tipo U,

La scelta dei sistemi di protezione da utilizzare nel lavoro su tetti, descritto nel paragrafe 4.1.3, pud essere effettuata
secondo i seguenti ¢riteri:

- tetti orizzontali possono essere utilizzati i parapetti provvisorl o le reti di sicurezza di tipe U;

- tetti a debole pendenza possona essere utilizzati | parapettl provvisori o le retl di sicurezza di tipo U;

- tetti a forte pendenza possono essere utilizzati | parapettl provvisorl o le retl di sicurezza di tipo U; gualora il
rischio residuo sia comungue elevato essi vanno utilizzati congiuntamente a DPI contro le cadute dall’alto ¢ a
dispositivi di frazionamento delta corsa;

- tetti a fortissima pendenza debbono essere utllizzate tecniche alternative quali il lavoro su fune, i ponti
sviluppabili o i cestelli elevatori.

8.1 Scelta dei parapetti provvisori

La scelta del parapetto provviserio pit adatto ad un determinato utilizzo non pud prescindere dalla valutazione delle
caratteristiche di resistenza della struttura di ancoraggio: guesta deve essere In grado di resistere alle forze in gioca che
vengono trasmesse dal parapetto stesso.

Le forze in gioco sono quelle relative alle azioni statiche o dinamiche esercitate dal lavoratore o all’azlone del vento di fuorl
servizio.

Negli schemi che seguono vengono rappresentati degli esempi di reazioni che la struttura di ancoraggio esplica
supponendo che la stessa possa reagire alle forze orizzontali # verticali e al momento trasmess| dal supporto principale
{montante) del parapetto provvisorio.
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1 Parapetto provvisario
Ancoragglo

3 Struttura di ancoraggio

Fo.s Forza orizzontale statica

F,s Forza verticale statica

M; Momento all’incastro
relativo alle forze statiche

Fig. 8.1-1 Esemplo di reazioni vincolari relative alle azioni statiche

1 Parapetto provvisorio

Ancoraggio

Yees]
[§]

3 Struttura di ancaoraggio
Fe.a Forza orizzontale dinamica
F.¢ Forza verticale dinamica

My Momento all'incastra
relativa alle forze dinamiche

1 Parapetto provvisorio
2 Ancoragaio

3 Struttura di ancaraggio

Fus Forza del vento di fuori
servizio

Myts Momento all'incastro
retativo alta forza del vento
di fuori servizio

Fig. 8.1-3 Esempio di reazioni vincolar] relative all‘azione del vento di fuorl servizio
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8.1.1 Criteri di scelta

La scelta della tipologia di parapette provvisorio pll Idonea ad un sito lavorativo, potra avvenire in base a vari fattort che
dipendono dal tipo di intervento e cloé:

costruzione
- demolizione
- manutenzione

Nel sito lavorativo si potrd avere o meno la possibilitd di realizzare le strutture di ancoraggio predispenendo in partenza |
punti di attacco e fissaggio del parapetto provvisorio; se questo non & possibile lo si fissera alla struttura esistente, che
pud essere costituita da:

elernenti monoiltici orizzontali
- elementi piani orizzontali
- elementi monolitici inclinati
- elementi piani inclinati

In base al tipo di parapetto provvisorie si dovra scegliere ia tipologia del sistema di fissaggio che dipendera dai materiali
che costituiscono la struttura di ancoraggio:

elementi in calcestruzzo gettatl in opera
- glementi in calcestruzzo prefabbricati
- elementi in acclaio
- elementi in legname

Nelle costruzioni vengono abitualmente utilizzate due tipologie dl parapett! provvisori: quelli tradizionali, realizzati in
cantiere in legno o In acciaio, e quelli prefabbricati, di varie tipologie, da assemblare sul posto., Questi ultimi stanno
prendendo sempre pill piede grazie alla rapidita e facilitd di instaltazione e alla flessibilita che ne consentono il montaggio
su differenti tipologie di supporto con varl slstemi di fissaggio.

8.2 Scelta delle reti di sicurezza

La scelta della tipologia di rete di sicurezza plU adatta ad un determinato utilizzo non pud prescindere datla valutazione
delle caratteristiche di resistenza della struttura di ancoraggio (terreno compreso); essa deve essere in grado di resistere
alle forze In gioce che vengono trasmesse dalla rete stessa.

Le forze In gioco sone guelle relative alle azioni dinamiche che It lavoratore esercita durante la caduta e, ne caso di reti
verticall, quelle legate all'azione del vento di fuort servizio.

Negli schemi che seguono vengono rappresentati degi esempi di reazioni che la struttura di ancaraggio esplica,
supponendo che 'a stessa possa reagire alle forze orizzontali e verticali e al momento trasmessi dalla intelaiatura di
sostegno della rete di sicurezza. Nello schema di fig. 8.2-4 si suppone che la struttura di sostegno della rete di sicurezza
sia incastrata al terreno.

i E) i Rete di sicurezza di tipe S
? 2  Struttura di ancoraggio
= : “ F, Farza orizzontale
/) F, Forza verticale

M Momento all'incastro

Fig. 8.2-1 Esempio di reazioni vincolari relative alle azioni dinamiche per un sistema S
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Fig. 8.2-3 Esempio di reazionl vincolari relative alle azioni dinamiche per un sistema U

=

& 1 Rete di sicurezza di tipo V
barrroazrayeri : .
£ 2  Struttura di ancoraggio
£
¢ 3 Ancoraggio piano inferiore
pria 2 . . .
7] 4  Ancoraggio piano superiore
%
F, Forza orizzontale
m/' .
% F, Farza verticale
o4
'_,// 7z Fus Forza del vento di fuori
preahans Tl servizio
|
”, M Momento all’incastro

5

Fig. 8.2-4 Esempio di reazionl vincolari retative alle azionl dinamiche per un sistema V
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8.2.1 Criterl di scelta

La scelta della tipologia di rete di sicurezza pitt idonea ad un sito lavorativo, potra avvenire in base a vari fattori che
dipendono dal tipo di caduta da prevenire e cioé:

- orizzontale
- verticale

La scelta & influenzata anche dall‘attivitd che sl andra ad eseguire:

- costruzione
- demplizione
- manutenzicne

Nel sito lavorativo si potrd avere o meno la possibillthd o la necessita di utilizzare le strutture di ancoraggio; esse pOssono
essere costituite da:

- elementi monolitici orizzontali
- elementi piani orizzontall

- elementi monolitici inclinati

- elemaenti piani Inclinati

La scelta dipendera Infine dalla altezza dl caduta, dalla larghezza di raccolta e dallo spazio |lbero sotto la rete di sicurezza
che saranno definite nel successivo capitolo 9.

8.3 Scelta dei sistemi combinati

Nelle situazioni di lavoro, dove l'utilizzo di altri dispositivi pud essere difficoltoso o non garantire un sufficiente livello di
sicurezza, le retl possono integrare |a protezione fornita da parapettl e ridurre il rischio a livello accettabile.

I sistemi combinanti sono costituti da reti di tipo S, T, U o V integrate da parapetti provvisori.

La scelta di un sistema combinato avviene con le modalitd descritte nel precedent’ paragrafi 8.1 e 8.2,

@.
M% o

FATEE s op_
|2
¥
¢

L7 Al
Qﬂy T
Forza corizzantale relativa alta rete di

.
5 I\%—ZJ\T sicurezza o al parapette provvisorio

Rete di sicurezza

Parapetto provvisorio

Struttura di ancoraggio

M W N

e

2] F. Forza verticale relativa alla rete di

< sicurezza o al parapetto provvisorio

i M Momento allincastro relative alla rete di
Fo er‘ 3 Fr For sicurezza ¢ al parapetto provvisoric

Fig. 8.3-1 Esemplo di reazloni vincotari relative alle azioni dinamiche in un esempio di sistema combinato
8.3.1 Criteri di scelta

La selezione del sistema combinato pil idoneo ad un sito iavorativo viene fatta utilizzando gli stessi criteri descritti nei
paragrafi 8.1.1 e 8.2.1.
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9 Uso

Il presente capitolo riporta alcune indicazioni generali per I'uso in sicurezza dei sistemi collettivi di protezione dei bordi per
cul il lavoratore deve ricevere Informazione e formazione adeguata ai sensi degli articali 21 e 22 del DLgs 626/94.

I sistemni collettivi di protezione del bordi devona essere correttamente Installati, & necessario quindi I'intervente di una
persona qualificata che effettua il montaggio e lo smontaggio {montatore), sequendo scrupolosamente delle procedure
specifiche, per eliminare e/o ridurre | rischi di caduta dall‘alto e di urto contro il sistema di protezione dei bordi. A tal
proposita si sottolinea come il datore di lavoro debba oftemperare a quanto disposto dal DLgs 626/94 In riferimento
all'informazione {art.21), alla formazione {art.22) e all'addestramento adeguato e specifico del montatore su "le misure e
le attivitd di prevenzione e protezione adottate” e, quindi, sul mantaggio e sullo smontaggio dei sistemi collettivi di

protezione dei bordi. L'addestramento adeguato e specifico & necessario in quanto dettl sistemi collettivi di protezione
vengono impiegatl durante io svolgimento di lavori in quota,

Lutilizze dl tali sistemi di tipo collettivo non esclude la necessitd di impiegare DPI specifici contro le cadute dall‘alto che
possono risultare indispensabili in alcune fasi del ciclo lavorativo; basta pensare, per esempio, ai cas! In cui il sistema
collettivo non si pud montare dal basso a con l'ausitio di piattaforme di lavero oppure al lavori su tetti a falde molto estese
e/o a forte pendenza in cul I'uso di parapetti provvisar e le reti di sicurezza non potrebbe ridurre i rischi dovuti all‘urto del
lavoratore su di essi a causa dell’'energia cinetica posseduta,

9.1 Uso dei parapetti provvisori

Nel contesto lavorativo attuale 'uso dei parapetti provvisori & decisamente diffuso ed il campo di applicazione vasto anche
alla luce deila adattabllita di questi sisteml alle varie tipologie di lavoro ed alla struttura sutla quale i parapetti provvisori
stessi vanno fissatl.

Le attivita in cui si utilizzano sano quelle relative alla costruzione di edifici (salai, tetti, superfici Inclinate estese) e di
infrastrutture in generale (ponti, ferrovie}.

Qualara il Piano di Sicurezza e Coordinamento preveda 'utilizzo di parapetti provvisori, questo dovra contenere indicazioni
che ne facilitino la scelta e la messa in opera; il Piano Operativo di Sicurezza dell'impresa esecutrice dovra recepire tali
elementi ed effettuare il montaggio, ‘utilizzo e lo smontaggio in condizioni di sicurezza,

Nella trattazione che segue |‘utilizzo del parapetto provvisorio dipende da due fattori: I'inclinazione del piano di lavore ed i
materiali che costituiscono la struttura di ancoraggio.

9.1.1 Uso dei parapetti provvisori seconda l'inclinazione del piano di lavoro

9.1.1.1 Piano di lavoro orizzontale

Al fini della valutazione dei rischi si considera il piana di lavoro orizzontale quanda il lavoratore, in piedi o camminando in
ogni direzione su di esso, non & soggetto al rischio di scivolamento e/o di rotolamento, mantenende 'equilibrio nella
posizicne iniziale.

Con l'installazione di un parapetto provvisorlo, il lavoratore, nelle condizioni sopra esposte, pud appogglarsl o procedere
contro il parapetto provvisorio producendo sollecitazioni statiche o quasi statlche sugll element| costituenti |l sistema e
sugli ancoraggl.

I parapetti provvisori da impiegare su piani di lavero arlzzontali sono classificati in base a quanto affermato nel paragrafo
5.2 come sistema di classe A,

Queste attrezzature devone resistere alle farze statiche determinate da:

- un lavoratore che si appoggia alla protezione;
- un lavoratore che cammina parallelamente alla protezione.

I sistemi di classe A possono essere utilizzati nelle situazioni in cul:

- non si debbono effettuare lavorl su superfici in pendenza;
- la velocita caratteristica del vento non sla superlore a guella prescritta dal fabbricante.
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Prima dell'installazione € necessario verificare che le strutture alle quali il sistema viene ancorato sianc idonee a
sopportare | carlchi trasferiti dai supporti principali (meontanti) del parapetto provvisorio {vedi figura 15). 1 componenti del
sistema devono essere canforml a quanto specificata nelle norme tecniche e sopportare le sollecitazioni contenute in esse.

Vengono dl seguito elencati alcuni requisiti specifici dei parapetti provvisori prefabbricati da assemblare su elementi
strutturali di piani di lavore orfzzontali:

- i componenti vanno installati in maniera tale da non caonsentire al lavoratore dl cadere nel vuoto;

- nei supporti vanno inseriti tavole di legne o profili di acciaio della resistenza Indicata dal costruttore;

- lo spazio tra i correnti non deve essere superiore a 47 cm; se la disposizione del corrente Intermedio non consente
di rispettare questa misura Ii parapetto provvisorio prefabbricato deve essere realizzato in maniera tale che lo
spazio libero fra i correnti sia non superiore a 25 cm;

- le tavole utilizzate devono essere integre e la lore lunghezza minima deve essere tale da sporgere di almeno di 40
cm rispetto a due campate;

- l'altezza del fermapiede dovré essere almeno pari a 20 ecm;

- la sequenza delle operazioni di smontaggio del parapetto provvisorio dovra essere tale da mantenerlo il pilt possibile
in opera provvedendo prima allo smontaggio degli elementi orizzontali.

5.1.1.2 Piano di lavoro a debole pendenza

Ai fini della valutazione dei rischi s caonsidera it piano di lavoro a debole pendenza quando Il lavoratore, in pledi o
camminando in ognl direzione su di esso, pur potendo mantenere Pequilibrio della posiziane iniziale, & soggetto ad un
rischio lieve di scivolamento, di rotelamento efo dl urte contro degli ostacoli,

Con l'installazione di un parapetto provvisorio il lavaratore, nelle condizloni sopra esposte, a seguito della caduta, dello
scivolamento e dell‘urto contro il parapetto provvisorio, produce delle sollecitazioni dinamiche sugli elementi costituenti it
sistema e sugli ancoraggi, tali da non causare lesioni gravi e di carattere permanente su di esso.

I parapetti provvisori da implegare su piani di lavoro a debole pendenza sono classificat! in base a quanto affermato nel
paragrafo 5.2 come sistema di classe B.

Queste attrezzature devano resistere alle forze statiche e dinamiche determinate da:

- un lavoratore che si appoggia alla protezione;
- un lavoratore che cammina parallelamente alla protezione;
- un lavoratore che scivola ed urta contro la protezione;

1! campo di applicazione & malto vasto e comprende una molteplicitd di attivita come la costruzione, la manutenzione o fa
ristrutturazione di tetti a falde di edifici civili ed industriall.

I sistemi di classe B possono essere utllizzatl nelle situazioni in cui:

- la superficie di lavoro sia a debole pendenza;
- la velocitd caratteristica del vento non sia superiore a quella prescritta dal fabbricante.

Vengono dl seguito elencatl alcuni requisiti speclfici dei parapetti provvisori prefabbricati da assemblare su piani di lavoro a
debole pendenza:

- nei supporti vanno inseriti tavole di legno o profili di acciaio della reslstenza Indicata dal costruttore;

- lo spazio tra | correnti non deve essere superiore a 25 cm;

- le tavole utilizzate devono essere integre e la ioro lunghezza minima deve essere tale da sporgere di almeno di 40
¢m rigspetto a due campate;

- l'altezza del fermapiede dovra essere almeno parl a 20 cm;

- 1a sequenza delle operazioni di srmontaggio del parapetto provvisorio dovra essere tale da mantenerlo il pit possibile
in opera provvedendo prima allo smontagglo degli elementl orizzontali.

9.1.1.3 Plano di lavoro a forte pendenza

Ai fini della valutazione del rischi sl considera il piani di tavora a forte pendenza quando il lavoratore, pur potendo stare in
piedi o camminare in ogni direzione su dl esso, & soggetto ad un rischio elevato di scivolamento, di rotolamento e di urto
contro degli ostacoli.

Con installazione di un parapetto provvisorio |l lavoratore, nelle condizioni sopra esposte, a seguito della caduta, delle
scivolamento, del rotolamento e dell‘urto contre parapetto provvisorio, produce delle sollecitazioni dinamiche sugii
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elementi costituenti il sistema e sugll ancoragyi, tali da causare lesionl gravi e di carattere non permanente su di esso.

I parapetti provviseri da irmplegare su piani di lavero a debole pendenza sono classificati in base a guanto affermato nel
paragrafo 5.2 come sistema di classe C.

Queste attrezzature devono resistere alle forze statiche e dinamiche determinate da:

- un lavoratore che si appoggia alla protezione;
- un lavoratore che carmmina parallelamente alla protezione;
- un lavoratore che scivala, rotola ed urta contro protezione;

Il campo di applicazione & molto vasto e comprende una molteplicita di attivitd come la costruzione, la manutenzione o la
ristrutturazione di tetti a falde di edifici civili ed industriall.

I sistemi di classe C posseno essere utilizzati nelle situazioni in cui:

- la superficie di lavoro sia a forte pendenza;
- la velocita caratteristica del vento non sia superiore a quella prescritta dal fabbricante.

Vengona di seguito elencati alcuni requisiti specifici dei parapetti provvisori prefabbricati da assemblare su piani di lavoro a
forte pendenza:

- nei supporti vanno inseriti tavole di legno o profili di acciaio della resistenza indicata dal costruttore;

- lo spazio tra i correnti non deve essere superiore a 10 cm;

- le tavole utilizzate devono essere integre e la loro lunghezza minima deve essere tale da sporgere di almeno di 40
cm rispetto a due campate;

- l'altezza del fermapiede dovra essere almeno pari a 20 cm;

- la sequenza delie operazioni di smontaggio del parapetto provvisorio dovra essere tale da mantenerio il pill possibite
in opera provvedendo prima allo smontaggio degli elementi orlzzontali.

9.1.1.4 Piano di favoro a fortissima pendenza

Al fini della valutazione dei rischi si considera il piano di lavoro a fortlssima pendenza quando il lavoratore non pud stare in
piedi o camminare in ogni direzlone su di esso senza scivolare, rotolare ¢ urtare contro degli ostacoll.

Con I'installazione di un parapetto provvisorio il {avoratere, nelle condizioni sopra esposte, a seguite della caduta, dello
scivolamento, del rotolamento e dellurto contro Il parapetto provvisorio produrrebbe delle sollecitazioni dinamiche sugli
elementi costituenti il sistema e sugli ancoraggi tall da causare rischi di morte o fesioni gravi e di carattere permanente su
di esso. I parapetti provvisori perdono, guindl, parte della loro efficacia in quanto i rischi residul conseguentt al loro utilizzo
sono elevati.

In questo casoc per effettuare le lavorazioni & necessario utilizzare tecniche alternative al sistema collettivo di protezicne
dei bordi guali il lavoro su fune, i ponti sviluppabili o | cestelli elevatori,

9.1.2 Uso del parapetti provvisori secondo i materiali costituenti la struttura di ancoraggio
9.1.2.1 Parapetto provvisorio per elementi strutturali in calcestruzzo armato

In questo paragrafo verranno esaminati i parapetti provvisori da Installare su strutture in calcestruzzo armato; esse
devono essere idonee a sopportare | carichi trasferltl dai supporti principali {(montanti}. I componenti del sistema devono
essere conformi @ quanto specificato nelle norme tecniche e sopportare le sollecitazioni in gioco.

Verrano esaminate tre tipologie di parapetto provvisorio:

- ammorsato con ganascia;
- con piastra a perdere;
- universale a vite,

9.1.2.1.1 Parapetto provvisorio ammersato con ganascia

Questo parapetto & composto da un mentante & da una ganascia che va serrata e fissata sulla struttura di ancoragglo. Essi
debbono possedere | seguenti requisiti specifici:

- i componenti vanno installati in maniera tale da non consentire al lavoratore di cadere nel vuoto;
- la ganascia deve essere posizianata alla distanza stabilita dal costruttore;
- nei supporti vanno inserite delle tavole di legno deila resistenza indicata dal costruttore;
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- e tavole utilzzate devono essere integre e la loro lunghezza minima deve essere tale da sporgere di almeno di 40
cm rispetto a due campate;

- l'altezza del fermapiede dovra essere almeno pari a 20 cm;

- la sequenza delle operazioni di smontaggic del parapetto provvisorio dovra essere tale da manteneria il pilt possibile
in opera provvedendo prima allo smontagglo degli elementi orizzontali.

Fig. 9.1.2.1.1-1 Parapetto provvisoric ammorsata con ganascia fissa

Fig. 9.1.2.1.1-2 Parapetto provvisario ammorsato con ganascia regolablle
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9.1.2,1.2 Parapetto provvisario ammorsato con piastra

Questo parapette & composto da un montante e da una piastra da fissare alla struttura di ancoraggio; la piastra realizza la
base, verticale o inclinata, per il fissaggio alla trave di supporto in calcestruzzo armato. Sulia piastra & previsto un innesto
per il fissaggio a baionetta del montante dotato delle staffe di supporto dei correntl {superiore, intermedio, inferiore).

Vengono di seguito elencati alcunl requisiti specific del parapetti provvisori di questa tipolagia:

i componenti vanno installati In maniera tale da non consentire al lavoratore di cadere nel vuoto;

la plastra va fissata alla struttura di ancoraggio;

nel supporti vanno inserite delle tavole di legno della resistenza Indicata dal costruttore;

le tavole utilizzate devono essere Integre e la loro lunghezza minima deve essere tale da sporgere di almeno di 40
cm rispetto a due campate;

I'altezza del fermapiede dovra essere almenc parl a 20 cm;

la sequenza delle operazionl di smontaggio della protezione davra essere tale da mantenerla il pili possibile in opera
provvedendeo prima alio smontaggio degll elementi orizzantali.

Fig., 9.1.2.1.2-1 Parapetto provvisario ammarsato con plastra verticale

Fig. 9.1.2.1.2-2 Parapetto provvisorio ammorsato con piastra inclinata
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9.1.2.1.3 Parapetto provvisorio universale a vite

Questo parapetto & composto da un montante e da un morsetto regolabile azignato da una vite dotato di piastra di
fissaggio. Il parapetto va serrato alla strutfura che deve essere idonea a sopportare i carichi trasferitl dai supparti principali
{montanti).

Vengona di seguito elencati alcuni requisiti specific| dei parapetti provvisori di questa tipologia:

i component] vanno installati in maniera tale da non consentire al lavoratore di cadere nel vuoto;

la plastra va fissata alla struttura di ancoraggio;

nei supportl vanne inserite delle tavole di legno della resistenza indicata dal costruttore;

le tavole utilizzate devono essere integre e Ja loro lunghezza minima deve essere tale da sporgere di almeno di 40
cm rispetto a due campate;

I'altezza del fermapiede dovra essere almeno pari a 20 cm;

la sequenza delle operazioni di smontaggio del parapetto pravvisorio dovra essere tale da mantenerlo il pil possibile
in opera provvedendo prima allo smontaggio degli elementi arlzzontali,

Fig. 9.1.2.1,3-1 Parapetto provvisorio universale a vite

9.1.2.2 Parapetto provvisorio per elementi strutturali in legno

Questo parapetto & composto da un montante e un marsetto che va serrato alla struttura di legno che deve essere idonea
a sopportare i carichi trasferiti dai supporti principali (montanti).

Vengono di seguito elencati alcuni requisitl specifici dei parapetti provvisori di questa tipologla:

i componenti vanno Installatl in maniera tale da non consentire al lavoratore di cadere nel vuoto;

nel supporti vanna inserite delle tavole di legno della resistenza Indicata dal costruttore;

le tavole utllizzate devono essere integre e la loro lunghezza minima deve essere tale da sporgere di almena di 40
cm rispetto a due campate;

I'altezza del fermapiede dovra essere aimeno parl a 20 cm;

la sequenza delle operazioni di smontaggio del parapetto provvisorio dovra essere tale da mantenerlo il pill possibile
in opera provvedendo prima allo smontaggio degli elementi arizzontali.
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Fig. 9.1.2.2-1 Parapetto provvisorio per elementi strutturali in legno - fissaggio laterale

Fig. 9.1.2.2-2 Parapetto provvisario per elementi strutturali in legno - fissaggio frontale
9.2 Uso delle reti di sicurezza

Le reti di sicurezza devono essere ancorate in maniera tale che le forze che si originano, a seguito della trattenuta del
lavoratare, devono poter essere assorbite e trasmesse dai punti dl sospensione ai punti di ancoraggio sulle strutture in
maniera sicura. 1 punti di ancoraggio non devono consentire lo spostamento o scorrimento della rete sotto carico.

Le attivita in cui s utilizzano sona quelte relative alla costruzione di edifici {solai, tetti, superfici inclinate estese) e di
infrastrutture in generale {ponti, ferravie).

La messa In gpera delle reti di sicurezza deve essere studiata in base alle caratteristiche dei manufatti in costruzione, con
partlcolare attenzione a:

- rispetto dell’altezza di caduta e della larghezza di raccolta del sito lavorativo;

- posizionamento della rete di sicurezza pil vicing possibile ai punti di lavare per ridurre al minimo l'altezza di caduta;

- rispetto dello spazio libero sotto la rete di sicurezza in virtd delle possibili deformazioni, per evitare che il tavoratare
caduto possa urtare altri [avoratori, ostacoli fissi od in transito sotto di essa;

- maodalita con le quali sl effettuano gli ancoraggi e loro tipologia;

Linea guida per la scelta, I'uso e la manutenzione ded Sistemi collettivi di protezione dei bordi Pagina 31 di 45



- caduta sulfa rete di sicurezza di materiall incandescenti e tavori in cul & previsto l'uso di fiamma;

- posizionamento della rete di sicurezza che non deve ostacolare il movimento del lavoratori e delle macchine per
permettere lo svolgimente delle attivitd lavorative senza I'introduzione di rischl aggiuntivi;

- assenza di vuoti in cul si possa cadere senza essere raccolti dalla rete di sicurezza.

Dovranno inoltre essere considerate le attivita complementari che riguardano:

- |l trasporto, montaggio, smontaggio e manutenzione delia rete di sicurezza;

- le attrezzature per la posa in opera: gru, ponti mobili, ecc;

- [ DPI contro le cadute dall‘alto e i relativl puntl di ancoraggio per i lavoratori nelle fasi di montaggio e smontaggic
della rete di sicurezza;

- la movimentazione di materiale nel sito lavorativo;

- la possibllitd di scloglimento dei nodl sui cavi, a causa di vibrazionf o shattimenti, che va evitata; qualora necessario
blsogna adottare le opportune misure di bloccaggio dei nodl In maniera sicura e programmare un periodico
controllo.

Nella documentazione di cantiere & auspicabile ta presenza di documentl che:

- indichino I'estensione della rete di sicurezza;

- individuino gli accessori e gli strumenti necessari per la messa in gpera;
- descrivano la scelta dettagliata dei punti di sospensione;

- descrivana le fasi della messa in opera.

Qualora il Piano di Sicurezza e Coordinamento preveda I‘utilizzo di reti di sicurezza, questo dovra contenere indicazioni che
ne facilitino la scelta e la messa in opera; il Piano Qperativo di Sicurezza dell'impresa esecutrice dovra recepire tali
elementi ed effettuare il montaggio, I'utilizzo e lo smontaggio in condizioni di sicurezza.

9.2.1 Altezze di caduta e larghezza di raccolta

Come gid affermato nel capitolo 8 |a scelta di una rete di sicurezza dipende dalla altezza di caduta e dalla larghezza di
raccolta definite come segue:

altezza di caduta H,: distanza verticale fra |a rete di sicurezza ed il punto di lavoro localizzato lungo it perimetro esterno
della struttura,

altezza di caduta H;: distanza verticale fra Ja rete di sicurezza ed il punto di lavoro localizzate lungo il bordo interng alla
struttura,

altezza di caduta ridotta H,: distanza verticale tra la rete di sicurezza ed il punto di lavore localizzato sut bordo interno
della struttura a distanza non superiore a 2 m dai punti di ancoraggio.

larghezza di raccolta b: distanza orizzontale fra il bordo esterno della zona di lavoro ed il bordo esterno della rete. La
larghezza di raccolta & necessaria per tener conto della componente ¢rizzontale delia velocita che 1l lavoratare potrebbe
possedere e che lo proletterebbe fuori deila superficie protetta dalla rete. Questa problematica assume particolare
importanza quanda altezza di caduta & elevata, specialmente in presenza dl superfici inclinate.

I valori defle grandezze sopra definite che si possono adottare sono:

- altezze di caduta H; ed H. che non superano 1 6 m;
- altezza ridotta H,, introdotta per reti di tipo S, che non supera | 3 m, perché localizzata nella zona strutturalmente
pit debaole della rete;
- distanza orizzontale tra rete e spigalo di caduta (zona vuota) pid piccola possibile;
- aree di lavoro Inclinate fino a 20°: vanno rispettatl i seguenti valori per la larghezza di raccoita b della rete
He {m) < 1,0 < 3,0 < 6,0
b {m) =220 =25 > 3,0

I

- aree di lavoro inclinate oltre di 20°: la larghezza di raccolta b deve essere almeno 3 m mentre la distanza fra (a rete
ed il punto pid basso della superficie inclinata deve essere non superiore a 3 m.
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Fig. 9.2.1-2 Altezze di caduta consentite e larghezze di raccolta richieste per zone di lavoro inclinate oltre 20°

9,2.2 Spazio libero sotto la rete di sicurezza

Le reti di sicurezza devono essere messe in opera e sospese in manlera tale che, durante |a fase di raccolta det tavoratore
che ha sublte la caduta, la stessa non tocchi altri lavoratori, ostacoll fissi od in transito sotto la rete. Nella valutazione
occorre tenere conto dell’abbassamento dovuto al peso proprio della rete e della deformazione che la stessa subisce dopo
la raccolta del Javoratore.

La deformazione massima fmex pUd essere ricavata dal grafico di figura 9.2.2-1, In funzicne della larghezza della rete e
defl'altezza di caduta. Il grafico pud essere meglio compreso se le grandezze indlcate si definiscono come segue:

-k larghezza della rete (lato pib corto)

- h: altezza di caduta (distanza verticale tra il punto di ancoraggio delia rete di sicurezza ed il punto di
lavoro sovrastante)

- Hi distanza verticale tra la rete di sicurezza ed il punto di lavoro sovrastante

- fyl deformazione dovuta al peso proprio

- fmax! massima deformazione (freccia) dovuta al pesc proprio e al carico dinamico

Le curve sono utilizzabili purché siano soddisfatte le seguenti condizioni:
fo{m) < 0,1*
Hi (m) = h+f, < 6,0
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Fig. 9.2.2-1 Grafico della freccia massima in funziane della dimensione della rete e dell’altezza di caduta
9.2.3 Sistema §

Questa tipologia viene messa in opera in posizione orizzontale per proteggere il lavoratore da cagdute che si passano
verificare in una zona ampia defl’area di lavore, interna o esterna alla struttura. Normalmente il sistema S ha una
superficie minima di 35 mq e 1l lato corto di almeno 5 m, in quanto dimensioni inferiari comporterebbero |inefficacia dello
stesso nel raccolta del lavoratore.

ke reti vengono utilizzate nella costruzione di ponti e cavalcavia {fig. 9.2.3-1), nelle coperture di grandi capannoni
industriali per proteggere i lavoratori che operano sulle travi delle campate (fig. 9.2.3-2) o per la protezione di aperture in
solai.

Il fissagglo di queste reti di sicurezza ai puntl di sospensione o ancaraggio, generalmente posti a 2,5 m di distanza fra loro,
& effettuato con cavi di sospensione con o senza occhielli, moschettoni o maniglie. Nel caso si realizzine dei nodi per
bloccare i cavi di sospensione ococorre assicurarsi che non possano sciogliersi involontariamente.

Fig. 9.2.3-1 Esempio di utilizze di un sistema S (costruziene dl ponti e cavalcavia)
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Fig. 9.2.3-3 Esempio di utllizzo dil un sistema S {coperture di grandi capannoni industriali)

9.2.4 Sistema T

I sistemi T, a struttura orizzontale come queile di tipo S ma di minor sviluppo superficiate, si utilizzano per proteggere il
lavoratore da cadute orizzentali che si possono veriflcare nella zona perimetrale immediatamente esterna al manufatto;
essi possono sostituire | parapettl provvisori o Integrarne la funzione di protezione. Vengono impiegati per proteggere |
bordl esternl di tetti, solai, ponti, cavalcavia, sopraelevate in costruzione o per preservare dalla caduta il lavoratore
durante {"attivita su piattaforme motili.

1l posizionamento di queste reti di sicurezza deve essere tale che in caso di caduta del lavoratore lo stesso possa urtare |
bordi di strutture di sostegno senza procurarsl dannl © lesioni; per ottenere questo & necessario ridurre |‘altezza di caduta

Fig. 9.2.4-1 Esempio di utllizzo di un sistema T (costruziane di edifici)
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Fig. 9.2.4-2 Esempio di utilizzo di un sistema T (costruzione di edifici)

9.2.5 Sistema U

Questo tipo di reti di sicurezza svolge la funzione di protezione da cadute laterali, ad esempio per rotolamento da tetto
spiovente o superficie inclinata, Esse possono essere messe in opera direttamente sul telaio della struttura df sostegno
facendo passare agni maglia all‘interno del tubo del telaio.

1l poslzionamento di queste retl di sicurezza deve essere tale che nella caduta il lavoratore possa urtare | bordi di strutture
di sostegno senza precurarsi danni o lesioni; & necessario quindi ridurre Valtezza di caduta e proteggere il bordo della
struttura di sostegno.

Fig. 9.2.5-1 Esempio dl utilizzo di un sisterna U (costruzione di edifici}
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9.2.6 Sistema V

I sistemi V hanno io scopo di proteggere il lavoratore dalla caduta dal perimetro esterno di due solal orizzontall contigui di
edifici in costruzione; in alcuni tipi di attivitd sostituiscong i ponteggl metallici nella funzione di protezione, in quanto
permettono fasi di montaggic e smontaggio molto veloci e presentano rischi inferiorl specialmente quando I'uso del
panteggio non sia strettamente legato alla realizzazione, costruzione e manutenzione dell'opera.

I sistemi V sono mantati appesi ad apposite aste di supporto di tipo T dette anche a “forca” o gallow generalmente
Installate a distanza non superiore a 5 m e fissate solidamente a due solai In conformitd allo schema di vincolo specificato
nella figura B.2-4.

Fig. 9.2.6-1 Esemplo di utilizzo di un sistema V (costruzione di edifici)
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10 Ispezione

10.1 Generalita
Il personale coinvolto nelle attivita di ispezione & definito come segue:
lavoratore: & la persona alla quale & destinato # sistema callettiva di protezione dei bordl;

montatore: & la persona qualificata che effettua il montaggio e lo smontaggic del sistema collettivo di protezione dei
bordi,

Le due figure professionall possono coincidere se la persona & in possesso dei requisiti necessari.
10.2 Tipologia dl ispezione

La tabella 10.2-1 raggruppa i requisiti generall di ispezione.

APPLICAZIONE

TIPG Di ISPEZIONE MODALITA"

parapetti pravvisori retl di sicurezza

ispezicne prima del montaggic e dopo o i ;

smontaggio tutti i componenti 10.3 - 10,3.1 - 10.4 - 10.5

. . N ancoraggi mantant!, ancoraggi, struttura di

ispezione d'usa elementi orlzzantali supporto,  rete  della|10.3 - 10.3.2 - 10.4 - 10.5

maglia, corda di bordo
ispezione peripdica ancoraggi ancoraggi 10.3-10.3.3 - 10.4 - 10.5
ispezione di entrata o rimessa in servizio tutti i componenti 10.2-10.3.4 -~ 10.4 - 10.5

ispezione di un sistema collettive di protezione
det bordi che ha subito un arresto caduta o che | tutti | componenti 10.3 - 10.3.5 ~ 10,4 - 10.5
presenta un difetto

Tabetla 10.2-1 Requisiti generall di ispezione

10.3 Requisiti di ispezione comuni ai sistemi collettivi di protezione dei bordi

Tutti i componenti devono essere marcati {(nome o sigla del fabbricante, riferimento alle norme di prodotto) in manlera
leggibile.

10.3.1 Ispezione prima del mantaggio e dopo lo smontaggio

L'ispezione prima del montaggio e dopo lo smontaggio deve essere effettuata dal montatore delf’attrezzatura ed essere
condotta con le periodicitd descritte nei paragrafl 10.4 e 10.5 e le modalitd indicate nelle tabelle 10.4-1 e 10.5-1,
Liispezione deve essere eseguita comunque in accorde con le istruzioni del fabbricante.

10.3.2 Ispezione d'uso

L'Ispezione d’uso deve essere effettuata dal lavoratore che deve ispezionare, con e modalita Indicate nelle tabelle 10.4-1
10.5-1 e comungue in accorda con le istruzioni del fabbricante, medlante contrallo visivo, I'attrezzatura prima e dopo |'uso
includendo ognl sue componente, 1| lavoratore deve immediatamente segnalare al personale incaricato qualsiasi difetto o
inconveniente rllevato.

10.3.3 Ispezione periodica

L'ispezione periodica deve essere effettuata dal montatore dellattrezzatura ed essere condotta con le periodicith e
modalitad indicate nelle tabelte 10.4-1 e 10.5-1 e comunque in accordo con le istruzioni del fabbricante. Il controllo deve
essere di tipo visivo /o strumentale,

L'attrezzatura deve sempre essere sottoposta a ispezione periodica, anche quando ['Intervatlo dl messa in opera & minore
della periodicitd richiesta dal fabbricante, da parte del montatore dell'attrezzatura, soprattutto quanda la sua efficienza &
strettamente legata al serraggio del bulloni.
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10.3.4 Ispezione di entrata o rimessa in servizio

L'ispezione di entrata e rimessa in servizio deve essere effettuata in agglunta alle ispezioni d'uso e periodica:

- alle ricezicne di una nuova attrezzatura;

- prima della rimessa in servizio dellattrezzatura dopo il ritorno dello stesso da una riparazione;

- prima della rimessa In servizio dell’attrezzatura in caso di un deposito dello stesso per un lungo periodo o in
condizioni che ne abbiano potuto pregiudicare lo stato di conservazione;

Tale Ispezione deve essere effettuata dal montatore dell’attrezzatura seconds le modalltd stabilite dal datore di lavaro e
comunque in accordo con le istruzionl del fabbricante.

10.3.5 Ispezione di un sistema collettivo di protezione dei bordi che ha subito un arresto caduta o che
presenta un difetto

Ogni attrezzatura che ha subita un arresto caduta o presenta un difetto deve essere immediatamente ritirata dal servizio e
riposta in un luogo ove sia impedito I'accesso; sulla stessa deve essere posto un cartellino che attesti la condizione di fuari
servizio.

L'attrezzatura deve essere controllata dal montatore o da altra persona qualificata dal fabbricante che deve decidere se
rimetterla in servizio, distruggerla o ripararla, secondo le modalita stabilite dal datore di lavoro e comungue in accardo con
le istruzioni del fabbricante.

La riparazione dovra essere effettuata dal fabbricante o da persona competente appositamente autorizzata dal fabbricante.
10.4 Ispezione dei parapetti provvisori

In aggiunta ai requisitl di Ispezlone comunl previsti al paragrafi 10.3.1, 10.3.2, 10.3.3, 10.3.4 e 10.3.5 ciascuna
attrezzatura deve essere ispezionata ad intervalli raccomandati dal fabbricante ed al massimo ogni sei mest.

Prima d‘ogni impiego bisognera verificare Vintegritd del componenti (materiali e saldature), la movimentazione di part
mobili ed I'efficacia dispositivi di blocco e sblocco,

Dopo ogni Impiego il lavoratere deve verificare I'integritad dei componenti (materiali e saldature) ed effettuare una accurata
pulizia di tutte le parti; nel caso l'integrita e/o la funzionalita dell’attrezzatura risultassero compramesse, essa deve essere
sottoposta al controllo del montatore ¢ di un'altra persona gqualificata dal fabbricante, che deve fornire un parere vincolante
al fine del riutilizzo o della sostituzione.

Il montatore dell’attrezzatura deve effettuare I'ispezione periodica e quelle prima del montaggio e depo lo smantaggfo. Il
lavoratore deve effettuare l'ispezione giornaliera prima di iniziare |'attivita lavorativa.

La tabella 10.4-1 riporta una lista dei controlli da effettuare sui singoli compaonenti.
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COMPONENTE

CONDIZIONI E IMPERFEZIONT DA
CONTROLLARE

c
wn
o]

PERIODICO

MONTAGGIO
SMONTAGGIO

Montante

stato superficiale

usura

danni dovuti alla corrosione
stato delle saldature

stato delle parti maobili
stato di viti, perni e bulloni
serraggio dei bulloni
ingrassatura

periodo di servizio

222 T

<< L LT

L P

Corrente in
acciaio

stato superficiale

usura

danni dovuti alta corrosione
stato delle saldature

stato di viti, perni e bulloni
serragglo dei bulloni
ingrassatura

periodo di servizio

22 L

cLMECT L

TN LSS

Corrente in legnho

tagli

abrasioni

usura

danni devuti al calore e a sostanze aggressive
(acidi, solventi)

deterioramento dovuto ai raggi del sole

L S A S

ol el

<< LT C <

Ancoraggic

stato superficiale

usura

danni dovuti alla corrosione
stato delle saldature

stato di viti, perni e bufloni
serraggio det bulloni
ingrassatura

periodo di servizio

ol ol o a4

L U I -

g g

Struttura di
ancoraggio

fessure

segni di slittamento dell’ammorsamento
slabbrature dei fori dei bulioni

idoneita strutturale

= e

il i

<<
‘G<<<

Dispositivi di
blecco/sblocco

funzionalita

F

Parti mohili

funzionalita

Tutti | compaonenti

pulizia

V/Ss

LEGENDA

F = funzionale
§ = strumentale
V = visivo

N = nessuno
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10.5 Ispezicne delle reti di sicurezza

In aggiunta ai requisiti di ispezione comuni previsti ai paragrafi 10.3.1, 10.3.2, 10.3.3, 10.3.4 e 10.3.5 ciascun
attrezzatura deve essere Ispezionata ad intervalll raccomandat! dal fabbricante ed al massimo ogni sei mesi. Lo stato della
rete deve essere verificato perfodicamente insieme al sistemi e dispositivi di ancoraggio controllando anche lo stato
tensionale e rimuovendo 1 detriti cadutl sulla rete stessa.

Prima dl ogni implego bisognera verificare la rispondenza dell’attrezzatura con quella scelta a seguito dell'analisi del rischio
e 'integrita dei componenti {materiall e saldature).

Dopo agni impiego il lavoratore deve verificare 'integrita dei componenti {materiali e saldature) ed effettuare una accurata
pulizia di tutte le parti; nel caso I'integritd e/o la funzionalitd deill’attrezzatura risultassero compromesse, essa deve essere
sottoposta al controllo del montatore o di un‘altra persona qualificata dal fabbricante, che deve fornire un parere vincolante
al fine del riutilizzo o della sostituzione.

Il montatore dell'attrezzatura deve effettuare I'tspezione periodica e quelle prima de! montaggio e dopo lo smontaggio. Il
lavaoratore deve effettuare l'ispezione giornaliera prima di iniziare I'attivitd lavorativa.

La tabelta 10.5-1 riporta una lista del controlli da effettuare sui singeli componenti.
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COMPONENTE CONDIZIONI E IMPERFEZIONI DA MONTAGGI
CONTROLLARE uso PERIODICO SMONTAGG[%
Rete tagli ¢ lacerazioni v v v
abrasioni Y v v
eccessivi allungamenti v vV v
presenza di detriti v v v
danni dovuti al calore e a sostanze aggressive v \'s v
(acidi, soluzioni saline, solventi, [ubrificanti)
deterioramento dovute ai raggi del sole \ v v
stato tensignale \Y VS V/S
maodifica del colore v v v
periodo di servizio N \' v
Fune di borda tagli v v} v
Fune tirante abrasioni e sfilacciature v v v
Fune per usura e rottura dei filt v v v
accoppiamento apertura dei trefoli v v v
altentamenti v v "
dannl dovuti al calore e a spstanze aggressive v v i
{acldi, soluzioni saline, sofventi, lubrificanti)
deterioramento dovutg ai raggi del sale v v v
Cuciture tagli V' \ v
maodifica del cofore W v v
deterioramento dovuto ai raggi del sole \" v v
Struttura di stato superficiale v \ v
sostegho usura v A v
danni dovuti alla corrosione v \ \
stato delfe saldature i \ \
state delte parti mobili v \Y A
state di viti, perni & butloni v V' V'
serraggio dei bulloni N S 5
Ingrassatura N 4 \Y
periodo di servizio N v v
Ancoraggio stato superficiale v v N
usura v \Y \Y
danni dovuti alla carrosione v v v
stato delle saldature v v v
stato di viti, perni e builoni v v v
serraggio dei bullont v 5 5
ingrassatura v \ '
pericdo di servizio N v v
Struttura di fessure v \ \
ancoraggio segni di slittamento detl’ammorsamento v v vV
slabbrature dei fori dei bulloni v v A
idoneita strutturale N N /s
Tutti i compenenti putizia N N /5
LEGENDA
F =funzicnale
§ = strumantale
¥V =visivo
N = nassuno

Tabella 10.5-1 Lista dei controlli sulle reti di sicurezza
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11 Manutenzione

11.1 Manutenzione dei parapetti provvisori

Nei parapetti provvisori & necessario verificare periedicamente lo stato di conservazione dell'attrezzatura, ingrassando le
partl di movimento come viti e perni; Inoltre una buona conservazione delle parti superficiali elimina possibili pericoli
derivanti da indebolimenti davuti alla corroslone.

Eventuali danni devono essere riparati dal fabbricante o da persona qualificata dal fabbricante, altrimenti I'elemento deve
essere sostituito. Il personaie qualificato deve fornire un parere vincolante al fine del riutilizzo del parapetto provvisorio
riparato.

11.2 Manutenzione delle reti di sicurezza

Le retl di slcurezza daovranno essere plegate e riposte dentro sacchi di protezione posizionati in ambiente secco, lontano da
sorgenti di calore, da sostanze aggressive come acidi, soluzioni saline, solvent, lubrificanti ed al riparo dalla luce del sale,

Eventuali danni devono essere riparati dal fabbricante o da persona qualificata dal fabbricante, altrimenti la rete di
sicurezza deve essere sostituita. Il personale gualificato deve farnire un parere vincolante al fine del riutilizzo di una rete di

slcurezza riparata.
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12 Registrazioni

12.1 Registrazione delle ispezioni

Le ispezioni di entrata, i rimessa in servizio e quelle relative a un sistema collettivo di protezione dei bordi che ha subito

un arreste caduta o che presenta un difetto, devono essere registrate.

12.2 Registrazione delle manutenzioni

Le manutenzioni stracrdinarie devono essere registrate in riferimento alla tipclogia di intervento effettuato ed all’esito.

12.3 Scheda di registrazione

Le attivitd di ispezione e manutenzione devono essere registrate su una scheda tipo come quella riportata di seguito. La
scheda di registrazione deve essere a dispasizione dell'utllizzatore.

PARAPETTO PROVVISORIO RETE DI SICUREZZA
ARTICOLO

Montanti Correnti Rete Funi
home e indirizzo del fabbricante o fornitore 51 SI S1 SI
numere di lotta del fabbricante o numero di serie SI 5] SI SI
anno di costruzione SI SI SI sl
data di acquisto SI s 51 SI
data di prima messa In servizio SI 51 51 51
data e dettaglio cli‘ Ispe;ione e/o manutenzione efo 5] s1 51 51
riparazione con relativo esito

Tabelia 12.3-1 Scheda di registrazione

Linea guida per Ja scelta, I'uso e la manutenzione dei Sistemi collettivi di protezione dei bordi

Pagina 44 di 45



13 Deposito e trasporto

Le condizioni di deposito e di trasporto devano assicurare che nessun componente dell’attrezzatura:

riceva sollecitazioni non previste;
- riceva eccessive calore, umidita;
- sla a contatte con spigoli vivi;
- sla a contatto con sostanze corrosive ¢ che possono procurare danno.

Se necessario prima del deposlto | componenti dell’attrezzatura devone essere asciugati con aria a temperatura ambiente.

Attivita di ricerca 36/A1/DTS/2005

“I sistemi di protezione dei bordi realizzati mediante parapetti provvisori prefabbricati nei cantierl temporanei o mobili”
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